
Reglement Heists joggingcriterium 

1. Doel van het Heists joggingcriterium 

• Zoveel mogelijk mensen uit de omgeving aanzetten om sport te beoefenen. 

• Deelnemers motiveren om deel te nemen aan alle joggings. 

• De wedstrijdloper en de recreatieve jogger  (ongebonden sporter) belonen voor zijn deelname. 

• Synchronisatie tussen de joggings inzake inschrijvingen: duidelijkheid en overzichtelijkheid 
voor organisatie en deelnemer bekomen. 

2. Deelnemen is belangrijker dan winnen! 

“Heists joggingcriterium” is een deelnemingscriterium en geen wedstrijdcriterium. 

De deelnemende organisatoren zijn: 

• Hallaar: Averegten jogging 

• Schriek: Groentejogging 

• Heist-op-den-Berg: Chirofeestenjogging 

• Wiekevorst: Hoevejogging 

• Booischot: Stratenloop Booischot-Statie 

• Pijpelheide: De Hei Loopt 

3. Website - communicatie 

Informatie te vinden over: 

• Hoe deelnemen: inschrijven via www.heist-op-den-berg.be/heists-joggingcriterium  

• Kalender van het criterium. 

• Reglement 

• Wedstrijdresultaten. 

4. Criteriumprijs geschonken door Lokaal Bestuur Heist-op-den-Berg.  

Bij het deelnemen aan 4 van de 6 joggings heb je recht op een mooie criteriumprijs, een Heistbon 
t.w.v. 10 euro geschonken door lokaal bestuur Heist-op-den-Berg. 

In 2023 zijn we gestart met een digitaal systeem waarop alle deelnames van alle joggings gebundeld 
worden. Hierdoor kunnen we zien welke deelnemers hebben deelgenomen aan minstens 4 joggings 
en dus recht hebben op de criteriumprijs. 

Deze prijs geldt enkel voor volwassenen. Dit omdat niet elke jogging een jeugdreeks heeft. 

Hoe bekom je deze criteriumprijs? 

• Indien je je mailadres bij de inschrijving hebt opgegeven, krijg je hiervan een mail. 

• Ga zelf langs bij team Sport en Jeugd (De Sporthal, Lostraat 48 A) tijdens de openingsuren en 
ontvang je prijs rechtsreeks daar. 

• De criteriumprijzen kunnen opgehaald worden t.e.m. 31/10/2025. 

• Bij eventuele discutie zullen de resultaten lijsten geraadpleegd worden. Controleer na elke 
jogging dat u deelneemt dat u bent opgenomen in deze resultaten lijst. Dit geldt als enig 
bewijs van uw deelname. 

 

http://www.heist-op-den-berg.be/heists-joggingcriterium


5. Inschrijven 

Vooraf inschrijven kunnen voor één of meerdere joggings via de website van gemeente Heist-op-den-
berg: https://www.heist-op-den-berg.be/heists-joggingcriterium.  

Per jogging sluit de vooraf inschrijving af woensdagmiddag voorafgaand op de wedstrijd. 
De dag inschrijvingen worden afgesloten 20 minuten voor de start van elke wedstrijd. 

 Voorinschrijving Ter plaatse 

Volwassenen € 5 € 6 

Jeugd en G-atleten € 2 € 2 

 

6. Algemene afspraken/informatie 

• Er worden bij elke jogging prijzen voorzien voor de 3 podiumplaatsen per reeks. 

• Iedere deelnemer krijgt een prijs of gadget van de organisatie. 

 

7. Nieuwe jogging toevoegen aan Heists joggingcriterium  

Een nieuwe jogging toevoegen aan het criterium is perfect mogelijk.  
Ben je een vereniging uit Heist-op-den-Berg?  
Heb je een parcours met start & aankomst op Heists grondgebied? 
Kies je een datum niet te dicht in de buurt van een bestaande jogging? 

 Neem dan contact op met team Sport en Jeugd (015/46 16 70 of sportenjeugd@heist-op-den-
berg.be)  

 Let op: uit praktische voorzorgen moet je aanvraag gebeuren voor eind november, om het 
volgende jaar te kunnen deelnemen. 
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